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						Эндокринолог: как по внешнему виду определить, что у мужчины мало тестостерона
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Тестостерон, основной мужской половой гормон, способствует уменьшению жировой массы и наращиванию мышц. Врач-эндокринолог Юлия Сидоркина рассказала, как (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Онколог назвал склонность к запорам возможным признаком колоректального рака
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Колоректальный рак входит в топ-5 самых распространенных онкозаболеваний. Позиции по смертности — лидирующие.По словам гендиректора ННМИЦ онкологии Минздрава, (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Беременность, несмотря на таблетки: врач рассказала о необычном побочном эффекте препаратов для похудения
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						У «уколов стройности» и других подобных препаратов может проявиться необычный «побочный эффект» — повышение фертильности. Об этом врач-эндокринолог Зухра (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Диетолог: куриные яйца защищают глаза от вредного для зрения синего света
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Вещества, которые содержатся в куриных яйцах, помогут сохранить зрение. Он защищают глаза от воздействия синего света, излучаемого гаджетами. Об этом (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Диетолог: похудению и разгону метаболизма способствуют ферментированные продукты
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Чтобы улучшить обмен веществ, обогатить микрофлору кишечника и улучшить состояние организма в целом, специалисты советуют добавлять в свой рацион кимчи и (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						STSS: симптомы смертельной инфекции, которая рекордными темпами распространяется в Японии
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						В Японии с большой скоростью распространяется редкая бактериальная инфекция. Речь идёт о значительном росте случаев синдрома стрептококкового токсического шока (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Гастроэнтеролог Троцюк: вода с мёдом и лимоном повышает кислотность, а не выводит токсины
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						По словам гастроэнтеролога Сергея Троцюка, польза воды с медом и лимоном преувеличена. Это популярный напиток не выводит токсины, как считают многие, а повышает (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Эндокринолог Павлова: у людей на интервальном голодании риск смерти от сердечно-сосудистых проблем выше на 91%
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Врач-эндокринолог Зухра Павлова рассказала о результатах исследования, посвященного одному из видов интервального голодания (16:8). Его суть заключается в том, что (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Диетолог: чай каркаде выводит токсины и помогает похудеть
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						Чай каркаде — напиток, приготовленный из сушеных цветков гибискуса. Он обладает ярким красным цветом и освежающим вкусом с легкой кислинкой. Каркаде обладает (далее…)
					




				

			

		
	


		





	












	


	

    
					

								
					
						Стоматолог Автандилян: после сладостей и газировки нельзя сразу чистить зубы
					

					
						 admin
03.04.2024Leave a comment

					

					
						По словам стоматолога Луизы Автандилян, чистить зубы лучше всего за полчаса до первого приема пищи. Не возбраняется также выбрать время до и после завтрака.— (далее…)
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